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2021مارچ  17تجدید شده به تاریخ   

 19-کوویدخطرات ناشی از 

 مبددددتا مددددر  ایدددد  بدددده سدددد ی  تمددددام  در افددددراد میسددددا د  متضددددرر را هددددا شدددد  عمدددددتا   کدددده اسدددد  ویروسدددد  مریضدددد  یدددد  19-کوویددددد

 افدددراد و مُسددد  افدددراد باشدددد  تدددر بل دددد کدددار  و بودوبدددا  محددد  ب دددابر ممکددد  افدددراد ا  بعضددد  بدددرا  19-کوویدددد خ دددر سددد   میشدددو د 

 ا  بعدددد حتددد  افدددراد بعضددد  باشدددد  خفیددد  مریضددد  اگدددر حتددد   شدددو د مدددری  شددددیدا   19-کوویدددد اثدددر در احتمدددا    صدددح  تکدددا ی  دارا 

 وارد صددددمه مغددد  و قلددد  هدددا  شددد  بددده میتوا دددد 19-کوویدددد عفو ددد  باشددد د  میداشدددته را ویدددرو  عایددد  میدددرود  بدددی  ا  عفو ددد  آ کددده

  میباشد  غیرهو مفاص  درد تمرک   در مشک   ف   کوتاه  خستگ   شام  ویرو  ای  مد  درا  عای  ک د 

 را عفو ددد  میک دددد  تغییدددر دیگدددر مختلددد  ا دددوا  بددده پیوسدددته  باشددددمی 19-کوویدددد آمدددد  بمیدددا  اصدددل  عامددد  کددده کرو دددا ویدددرو  چو کددده

 گددرد  در او تدداریو در حاضددر حددا  در ویددرو  ایدد  مختلدد  ا ددوا  گددردد  تددر جددد  امددرا  باعدد  و ک ددد پخدد  گدد  سدداده بدده میتوا ددد

  ک د  محافظ  ویرو  ای  ا وا  مقاب  در را شما میتوا د واکسی  و اجتماع  فاصله رعای  ما  د صح  اقداما  اس  

 میکند عمل چگونه واکسین

-کوویددددبددده بدددد  مدددا هددددای  میدهدددد تدددا سیسدددت  دفددداع  را تقویددد   مدددوده و ا تددد  بددداد  را کددده مدددا را در برابدددر عفو ددد   19-کوویددددواکسدددی  

و همچ دددا  ب رگسدددا   ت بیددد   بدددا ترو  18ا ددد   16بدددرا  افدددراد بدددی  سددد ی   19-کوویددددمحافظددد  میک دددد  بمیدددا  آورد  واکسدددی   19

( صدددر  جا سددد  ا دددد جا سددد ) جا سددد میشدددود  اسدددتفاده ا  سددده  دددو  واکسدددی  م ظدددور شدددده در کا دددادا بایدددد دو بدددار گرفتددده شدددود  واکسدددی  

 گردد  ب ابرای  باع  عفو    میگردد   19-کوویدیکبار گرفته میشود  ای  واکسی  در ترکی  خوی  ویرو   دارد که باع  

 واکسین فواید

 19-کوویددددد ا   اشددد  شدددددید امدددرا  برابددددر در را افدددراد میتوا ددددد 19-کوویدددد هددددا  واکسدددی  تمددددام  کددده اسدددد  داده  شدددا  هددددا ار یددداب 

 تمدددام   مایدددد  تقویددد  ویدددرو  مقابددد  در را مدددا وجدددود دفددداع  سیسدددت  تدددا میگیدددرد بدددر در را دوهفتددده مدددد  واکسدددی  ایددد  ک دددد  محافظددد 

 ایددد  میباشدددد  مصدددوو  خدددو   بل دددد فشدددار و شدددکر شددد   و قلبددد  مشدددکا  ما  دددد صدددح  مشدددکا  دارا  افدددراد بدددرا  هدددا واکسدددی  ایددد 

 معا جددده یدددا مریضددد  ا  کددده بدددد  دفددداع  ضدددعی  سیسدددت  یدددا ایمیدددو (  )آتدددو ایم ددد  دخدددو  وضدددعی  دارا  افدددراد بدددرا  همچ دددا  واکسدددی 

   میباشد  موثر بیشتر افراد ای  بی  در واکسی  اما میباشد  مصوو  اس  شده  اش 

 

 حفاظددد  قددددر  ای کددده مدددورد در معلومدددا  حاضدددر  حدددا  در میباشدددد  کددد  واکسدددی  گدددرفت  ا  بعدددد 19-کوویدددد بددده شدددما شدددد  مبدددتا امکددا 

  شد  خواهد سفار  آی ده در واکسی  دیگر ک  ده تقوی  دو  ی   میباشد  دس  در  میکشد  و  مد  چقدر واکسی   ای

 واکسین/حساسیت ترکیبات

میباشدددد  در ترکیددد  واکسدددی  تخددد   جاتدددی    یتدددیک   مدددواد هدددا بدددافر هدددا یدددا محلدددو  مددد   ق دددد و واکسدددی  حددداو  مدددواد چربددد  دار   

اگدددر بدددا خیلددد   دددادر اسددد    19-کوویددددواکسدددی   مقابددد حفددداظت   ا تددد  بیتیددد  و یدددا ا مدددو ی  موجدددود  میباشدددد  حساسدددی  یدددا ا رجددد  در 

 خسدددد  بددددا داکتددددر خددددوی    قبدددد  ا  گددددرفت  واکسددددی  د یددددپددددو یتیلی  گایکددددو   ترومیتددددامی   و یددددا پددددو   سددددوربی  حساسددددی  شدددددید دار

 مشوره  مایید  

 خطرات و جانبی عوارض

 چ ددد ظددر  در و بددوده میا دده ا دد  خفیدد  جددا ب  عددوار  ایدد  بیشددتر کدده – باشددد داشددته جددا ب  عددوار  ممکدد   فددر 1  فددر 10 هددر ا 

 تدددد   واکسددددی   ت بیدددد   احیدددده گدددد  پ دیددددده یددددا و خددددار  درد  جلددددد  سددددرخ  شددددام  معمددددو  جددددا ب  عددددوار  میددددرود  بددددی  ا  رو 

   میباشد  استفراغ یا و د بد  بد   در سرد  احسا  عضا   درد مفاص   درد خستگ   احسا  سردرد  
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 واکدددد   واکسددددی  برابدددر در مددددد   ایدددد  در مدددا بددددد  کدددده ای سددد  آ  علدددد  و میک ددددد دوا  رو  سددده ا دددد  یدددد  معمدددو    جددددا ب  عدددوار 

 قابددد  حساسددیت  هددا  واکدد   ایدد  آیددد  بمیددا  میتوا ددد )ا افیلکسدد ( حساسدددیت  شدددید واکدد    ددادر  خیلدد  حددا   در میدهددد   شددا  دفدداع 

 داکتددددر بدددا گلددددو  و صدددور  گدددد  پ دیدددده و جلدددد سددددرخ  ت فسددد   مشددددکا  بدددرو  درصدددور  میباشددددد  موقددد  معمددددو    و بدددوده معا جددده

 بددده را عایددد  تدددا دهیدددد قدددرار جریدددا  در خویشدددرا داکتدددر واکسدددی   برابدددر در شدددما بدددد  واکددد   صدددور  در د شدددوی تمدددا  در خدددوی 

 دوامدددددار مصددددوو ی  ا  تددددا می مایددددد ثبدددد  را شددددده گدددد ار  جددددا ب  عددددوار  عامدددده صددددح  اداره  دهددددد گدددد ار  عامدددده صددددح  اداره

  گردد  حاص  ا می ا  واکسی 

 واکسین گرفتن در تأخیر

 هم مدددا   بایددد 19-کوویددد واکسددی  ک یددد  خددوددار  واکسددی  گددرفت  ا  عایدد  شددد  بر ددر  ا دد  داریددد  19-کوویددد عایدد  یددا تدد  اگددر

 14 مدددد  بدددرا  19-کوویدددد واکسددی  گدددرفت  ا  قبددد  ایدددد  گرفتدده را دیگدددر واکسدددی  گددد  تددا ه بددده اگدددر شدددود  گرفتدده هدددا واکسدددی  سدددایر بددا

  باشید  م تظر رو 

 نمایید مشوره خویش فامیلی داکتر با

 ک ید: مشوره )ا رج ( حساسی  متخصص یا و فامیل  داکتر با واکسی  گرفت  ا  قب  ذی   درحا  

 

  ید میده شیر خوی   ف  به اگر یا و اس  موجود شما شد  حامله امکا   هستید حامله اگر ·

  اس   شده ضعی  شما بد  دفاع  سیست  معا جه و مریض  اثر در اگر یا و دارید؛ ایمیو ( )آتو ایم   خود حا   اگر ·

  یا و باشید؛  موده حساسی   19-کووید واکسی  او  دو  گرفت  ا  بعد ساع  چهار اگر ·

  دارید  حساسی  واکسی  هرگو ه ترکیبا  با اگر ·

 کنید حفاظت دیگران و خود از همیشه

 اگددر و بپوشددید ماسدد   مددوده  رعایدد  را اجتمدداع  فاصددله تددا اسدد  مهدد  میگددردد  مهیددا متقاضددیا  همدده بددرا  کدداف  واکسددی  تا ما یکدده

 ا  اسددددتفاده واکسددددی  گددددرفت  ا  بعددددد حتدددد  بایددددد صددددح  پرسددددو   و صددددح  هددددا  مراقبدددد  کارم دددددا  بما یددددد  خا دددده در هسددددتید  مددددری 

   ده د ادامه را (PPE) شخص  حفاظ  وسای 

 برای معلومات بیشتر 

   مایید  مراجعه toronto.ca/COVID19  سای  وی  به یا و شوید تما  در خوی  داکتر با

 مأخذ

 معلومددددا  ایدددد   2021 مددددارچ 16  19-کوویدددد واکسدددی  ا  اسدددتفاده مدددورد در سفارشدددا  واکسددددی   ت بیدددد  مشددددورت  ملدددد  کمیتدددده

rvices/immunization/nationalhealth/se-https://www.canada.ca/en/public-  ا تر یتددددددددددددددددددددددددددد  صدددددددددددددددددددددددددددفحه رو 

vaccines.html-19-covid-use-naci/recommendations-immunization-on-committee-advisory    قابدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

   میباشد  دریاف 

 

 

http://www.toronto.ca/covid19
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html



