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17 मार्च, 2021 को अपडेट ककया गया 

कोविड-19 स ेहोने िाल ेजोविम 

 कोविड-19 एक िायरल संक्रमण ह ैजो मुख्य रूप से फ़ेफ़ड़ों को प्रभावित करता ह।ै सभी उम्र के लोग संक्रवमत हो 

सकते हैं। कुछ लोग़ों के रहने या कायच स्थल की पररवस्थवत के कारण उनके कोविड-19 से संक्रवमत होने का जोविम 

अविक हो सकता ह।ै िृद्ध ियस्क और स्िास््य समस्याओं िाले लोग़ों की कोविड-19 से गंभीर रूप से बीमार होने 

की संभािना अविक होती ह।ै  

हल्की बीमारी के साथ भी, कुछ लोग़ों में संक्रमण समाप्त हो जाने के महीऩों बाद भी लक्षण हो सकते हैं। कोविड-19 

का संक्रमण फ़ेफ़ड़ों, हृदय या मवस्तष्क को नुकसान पहुँर्ा सकता ह।ै दीर्चकावलक लक्षण़ों में थकान, सांस लेने में 

तकलीफ़, ध्यान कें कित करने में परेशानी, मांसपेवशय़ों में ददच और अन्य लक्षण शावमल हो सकते हैं।  

र् ंकक कोविड-19 का कारण बनने िाला कॉरोनोिायरस, नए िेररएंट में बदलता रहता ह,ै यह संक्रमण को और भी 

आसानी से फैला सकता ह,ै और अविक गंभीर बीमारी का कारण बन सकता ह।ै अब ओंटाररयो में अलग-अलग 

िेररएंट संर्ाररत हो रह ेहैं। सािचजवनक स्िास््य उपाय, जैसे कक शारीररक दरुी और िैक्सीन इन िैररएंट से आपकी 

रक्षा करेंगे। 

िकै्सीन कैसे काम करती ह ै

कोविड-19 िैक्सीन हमारे शरीर को एंटीबॉडी विकवसत करने के वलए हमारी प्रवतरक्षा प्रणाली को बढाने के वनदेश 

देते हैं जो हमें कोविड-19 संक्रमण से बर्ाएुँगे। कोविड-19 िैक्सीन िृद्ध लोग़ों सवहत 16 से 18 िर्च एिं अविक आय ु

के व्यविय़ों के वलए उपयोग की जाती ह।ै कनाडा में उपयोग के वलए स्िीकृत तीन िैक्सीन की दो-िुराक की 

आिश्यकता होती ह।ै Janssen (Johnson & Johnson) िैक्सीन की केिल एक िुराक की आिश्यकता होती ह।ै 

िैक्सीन में िायरस नहीं होता ह ैजो COVID-19 का कारण बनता ह ैऔर इसवलए यह हमें संक्रवमत नहीं कर 

सकता। 

िकै्सीन के लाभ 

कोविड-19 की सभी िैक्सीन ने कोविड-19 से गंभीर रूप से बीमार हए लोग़ों को बर्ाया ह।ै िैक्सीन लेने के बाद 

एक अच्छी प्रवतरक्षा प्रवतकक्रया के वनमाचण के वलए हमारे शरीर को दो सप्ताह का समय लगता ह।ै सभी िैक्सीन 

स्िास््य की समस्याओं जैसे हृदय या फ़ेफ़ड़ों की समस्याओं, मिुमेह या उच्च रिर्ाप िाले लोग़ों के वलए सुरवक्षत हैं। 

िैक्सीन बीमारी या उपर्ार के कारण ऑटो-इम्य न या कमजोर प्रवतरक्षा िाले लोग़ों के वलए भी सुरवक्षत ह ैलेककन 

इन वस्थवतय़ों िाले लोग़ों में िैक्सीन काम नहीं भी कर सकती ह।ै 

 

िैक्सीन लेने के बाद भी आपको कोविड-19 होने की संभािना बहत कम ह।ै ितचमान में, इस बारे में कोई जानकारी 

नहीं ह ैकक िैक्सीन की सुरक्षा ककतने समय तक प्रभािी रहगेी। भविष्य में ब स्टर डोज़ की सलाह की जा सकती ह।ै 

 

 

https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/02/8d59-Fact-Sheet_Novel-Coronavirus.pdf
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िकै्सीन के र्टक / एलजी 

िैक्सीन में वलवपड, लिण, शकच रा और बफ़सच होते हैं। िैक्सीन में अंडे, वजलेरटन, लेटेक्स, संरक्षक, एंटीबायोरटक्स या 

एल्य मीवनयम नहीं हैं। कोविड-19 िैक्सीन से एलजी दलुचभ ह।ै िैक्सीन सुरवक्षत हैं, भले ही आपको भोजन, दिा या 

पयाचिरण एलजी हो। यकद आपको पॉवलएथीलीन ग्लाइकोल, ट्रोमेथमाइन या पॉलीसोबेट से गंभीर एलजी ह ैतो पहले 

अपने डॉक्टर से बात करें।  

दषु्प्रभाि और जोविम 

िैक्सीन प्राप्त 10 लोग़ों में से लगभग एक को दषु्प्रभाि हो सकता ह ै– जो अविकांशतः हल्के से मध्यम होते हैं और 

कुछ कदऩों में र्ले जाएुँगे। आम दषु्प्रभाि में लावलमा, ददच, िुजली या इंजेक्शन की जगह पर स जन, बुिार, वसरददच, 

थकान महस स होना, मांसपेवशय़ों में ददच, जोड़ों में ददच, ठंड लगना, मतली और/या उल्टी शावमल हैं। 

 

दषु्प्रभाि आमतौर पर एक से तीन कदन तक रहते हैं और आमतौर पर इसका मतलब ह ैकक हमारा शरीर िैक्सीन 

के प्रवत प्रवतरक्षा प्रवतकक्रया विकवसत कर रहा ह।ै दलुचभ मामल़ों में, गंभीर एलजी प्रवतकक्रयाएुँ (एनाकफ़लेवक्सस) हो 

सकती हैं। एलजी प्रवतकक्रयाओं का इलाज ककया जा सकता ह ैऔर आमतौर पर अस्थायी होते हैं। यकद आपको सांस 

लेने में तकलीफ़ हो, र्कते्त ह़ों या रे्हरे और गले में स जन हो, तो वर्ककत्सा सहायता लें। यकद आपको िैक्सीन की 

प्रवतकक्रया होती ह,ै तो अपने स्िास््य देिभाल प्रदाता को बताएुँ और िे सािचजवनक स्िास््य को लक्षण़ों की ररपोटच 

करेंगे। िैक्सीन सुरवक्षत ह ैयह सुवनवित करने के वलए सािचजवनक स्िास््य स वर्त दषु्प्रभाि़ों का टै्रक रि रहा ह।ै 

िैक्सीन को टाल दें 

यकद आपको बुिार या कोविड-19 के लक्षण हैं, तो िैक्सीन लेने से पहले ठीक होने तक प्रतीक्षा करें। कोविड-19 

िैक्सीन को अन्य िैक्सीन के साथ भी नहीं कदया जाना र्ावहए। यकद आपने हाल में कोई और िैक्सीन ली ह,ै तो 

कोविड-19 िैक्सीन लेने से पहले 14 कदन प्रतीक्षा करें।  

स्िास््य दिेभाल प्रदाता स ेपरामशच करें 

िैक्सीन लगाने से पहले अपने स्िास््य सेिा प्रदाता या एलजी विशेर्ज्ञ से बात करें यकद: 

 आप गभचिती हैं, गभचिती हो सकती हैं या स्तनपान करा रही हैं; 

 आपको बीमारी या उपर्ार के कारण ऑटो-इम्य न की समस्या ह ैया आपकी प्रवतरक्षा प्रणाली कमजोर ह ै

 कोविड-19 िैक्सीन की आपकी पहली िुराक लेने के र्ार र्ंटे के भीतर एलजी की प्रवतकक्रया हई थी; या 

 आपको िैक्सीन की ककसी भी सामग्री से गंभीर एलजी ह।ै 

स्िय ंको और द सऱों को सरुवक्षत रिना जारी रिें 

जब तक िैक्सीन लगाने के इच्छुक सभी लोग़ों के वलए पयाचप्त िैक्सीन उपलब्ि न हो, तक तक शारीररक दरुी का 

पालन करना, मास्क लगाना और यकद आप बीमार हैं तो र्र पर रहना आिश्यक ह.ै स्िास््य देिभाल कमचर्ाररय़ों 

और स्टाफ़ को िैक्सीन लगाने के बाद भी व्यविगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) पहनना आिश्यक ह।ै 

अविक जानकारी के वलए 

अपने स्िास््य दिेभाल प्रदाता से बात करें या हमारी िेबसाइट toronto.ca/COVID19 पर जाएुँ. 

 

http://www.toronto.ca/covid19
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Resources 

राष्ट्रीय टीकाकरण सलाहकार सवमवत।. कोविड-19 िैक्सीन के उपयोग के वलए सलाह। 16 मार्च, 2021. 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-

immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html पर उपलब्ि ह ै
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