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CHRONIQUE

QUE POUVEZ-VOUS FAIRE POUR PREVENIR LA MALADIE ET
BIEN VOUS PORTER

LA QUALITE DE VIE DU JAMAT CANADIEN EST AFFECTEE
PAR DES MALADIES CHRONIQUES TELLES QUE LA
MALADIE DU CEUR, L'OBESITE, LE DIABETE, LA
DEMENCE, LE CANCER,L’ARTHRITE ET AUTRES.

5 Clés de la Santé COMMENT PREVENIR LA
MALADIE CHRONIQUE ET
- . AMELIORER VOTRE QUALITE DE
.Bouge avec Intention

3.Rester Positif ) VIE
QUE POUVEZ-VOUS FAIRE POUR PREVENIR LES
MALADIES CHRONIQUES?

la Communauté QUE POUVEZ-VOUS FAIRE POUR AMELIORER
VOTRE QUALITE DE VIE? LES 5 CLES DE LA

5.Se Détendre SANTE!

1.Manger Santé

4.Garder le Contact avec

ETES-VOUS A RISQUE?

Sachez reconnaitre vos chiffres et surveillez votre
risque.Gardez le contact

avec votre médecin pour en savoir davantage au sujet de
votre santé. Connaissez votre

pression artérielle, votre niveau de cholestérol, et votre taux
de sucre &

jeun, si vous étes un adulte.

Quel est votre résultat des 5 Clés?

Combien de ces 5 Clés intégrez-vous dans votre vie quotidienne?

Je pratique la totalité des 5 points qui me sont conseillés :

Rarement @ @ @ @ @ Toujours

Evaluez-vous et revérifier votre resultat dans un mois..

Veuillez visiter le site web 5 Clés de la Santé



https://iicanada.org/programs-services/health-wellness/five-thrive-chronic-disease-prevention

