
 

 

બિસ્મિલ્લાહિ-રિિેાનિરર હિિ,  

 

િારા વિાલા, ભાઇઓ અિે િિિેોં,  યા અલી િદદ. 

 

સૌ પ્રથિ, આપળી સવે જિાતી સમંથાઓ વતી, હુ ંઆપ સવેિેં, િવરોઝ મિુારક ઇચ્છુ ુ.ં 

 

િિણા,ં આપણેં સવ,ે અણધંાયાર પડકારો, અજાણ ંસજંોગો, અિે, ઝડપથી િદલાતા  
વતાવરણિંાથંી પસાર થઇ રિીયા છેંએ, અિેં, આયે વતરિાિ સજંોગો, આમકુ સિયે 
ગચુવણોં અિે મશુ્કકલીઓિીં ભાવિાનં ુભાસ કરાવે, પરંત,ુ આપણિંે યાદ કરવ ુજોઇયે, કે 
આપણા ં૧૪૦૦ વર્રિા ંઇતીિાસિા,ં જિાત તરીકે આપણે, આવી કસોટી, પડકારો અિેં 
સકંટથી ભરેલા સજંોગોિાથંી, દર ફેરે, વધ ુિળવાિ િિી અિેં, િિાર િીકળી શકીયા છીયેં! 

 

િોલાિા ંિાઝર ઇિાિિીં, દયા, દોરવણીં અિેં દુઆઆર્ીશો થકી, આપણેં સવ,ે િાલિીં, 
સકંટથી ભરેલી પરિસ્થિતિ ઉપર, જરૂર કાબ ુિેળવી શકશ  .ં 

 

િાલિીં પરિસ્થિતિનેં આપણેં કેવી િીિે પ્રત્યતુ્તિ આપી શકીયેં? િ ેબાબિ ઉપિ, હુું િમાિી 
સમક્ષ, બ ેદાખાલાઓ િજુ કિીશ. 

1. જાિાત િાટે, એક, Access telephone line, િીં શરૂઆત કરવાિા ંઆવેલ છે. 
િજક ર Phone line દ્વાિા, જિાતી િેંિરોિેં ટેકો, સિાયતા, અિેં સવાલો િા ંજવાિો 
આપી શકાશે.  

અત્યાર સધુી અિોિેં, િાલિા ંસજંોગો િેં લાગતા વીર્યો ઉપર, જેવી કે, તદુંરમતી, 
િાિનસક દિાણ,ં એકલાપણુું, અિેં રોજીંદા જરૂરીયાતો, જેવીકે, Groceries વીગેરેિેં 



 

 

લાગતી િાિતો ઉપર, એક િજાર થી વધ,ુ Telephone calls િાસલ થયેલ છે. 
અગર જો તિિેં, આવી કોઇ િદદિીં જરૂરત િોય ? તો, િિરેિાિીં કિીનેં, Access 

telephone line નુંબિ 1-888-536-3599 અિવા િો, online: 
access@iicanada.net ઉપિ સુંપકક કિો. 

2. હાલનાું, Social Distancing ની જરૂિિિા,ં તિાક્કાિા,ં જમાિ નેં, એક િીજાિીં 
સાથ ેતેિજ જિાતી સથંાઓ સાથ,ે જોડી રાખાવા ખાતર, અિોં, ઝડપથી, મદુ્દા િા ં
કાયકક્રમોં, Digital Platform ઉપર, રજ  કરી રિીયા છીયે.  
 
 

❖ આ તકે, અિોં, સઘાળા વોલીંટરોિોં, િાલિા ંસજંોગોિા, તેઓિા ંસિાકાર, લાગણીં 
અિે પ્રયિિો િકી, જમાિનીં  ઉન્નતિ િાટેનાું પ્રયાસોનેં, જે વગે િળી શકેલ છે, તે 
િદલ, તેઓિી ઘણીં કદર કરીયેં છીયેં. 

 

અંતિા,ં હુ ંતિોિેં યાદી આપાવીશ, કે આપણે, દર એક સજંોગોિા,ં એક સ્થિિ, અિેં સ્થિતિ 

પ્રાપ્િ કિનાિ, જિાત છીયેં. અિેં, આપણીં સમદુાયિીં ભાવિા,ં કદી િિીં િદલે. ભલે કેટલો 
પણ ંસિય લાગ.ે  

 

આપણેં, ભ  તકાળ િીં જેિ, િાલિા સિયિી પરિસ્થિતિ અને પડકાિ ઉપિ, કાબ ૂહાસલ કિી, 
વધ ુિળવાિ િિી અિેં િિાર િીકળશ  .ં ! 

 

િવરોઝ મિુારક અિેં યા અલી િદદ. 
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